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引越し日 年 月 日 新居住所 新居電話番号 

 

チェック項目 準備事項 届け先 

 
 

 
 

 

 貸し主への連 絡（ 新旧住居 ） 
 

新旧居の管理員 
 

 梱包資材の手 配（自分で準備する場合） 
  

 

 粗大ゴミ・有 害ゴミ等の処 分（ 引取先の手

配 ） 

家電リサイクル 券（ 一部 ） 自治体・専門業者 

 

 固定電話の移転手配 
 

NTT（局番なしの 116 番） 
 

 
 

 

 転出・転 居届 
 

旧居の最寄り市区役所・町村役場 
 

 国民健康保険の資格喪失届 国民健康保険証・印 鑑 住民票がある市区役所・町村役場 
 

 国民年金の住所変 更（ 転居の場合） 国民年金手帳・印 鑑 住民票がある市区役所・町村役場 
 

 印鑑登録の廃止 印鑑登録証 住民票がある市区役所・町村役場 
 

 福祉関係の手続き 印鑑・転 出証明書 住民票がある市区役所・町村役場 
 

 ・老人医療 
  

 

 ・敬老年金 
  

 

 ・福祉手当 
  

 

 ガス会社への移転連絡 事前に電話・インターネットでガス会社へ ガス会社 
 

 電力会社への移転連絡 事前に電話・インターネットで電力会社へ 電力会社 
 

 水道局への移転連絡 事前に電話・インターネットで水道局へ 水道局 
 

 郵便物の転送手続き 郵便局所定の転出届け 旧居を所轄する郵便局 
 

 携帯電話会社への移転連絡 
 

契約している携帯電話各社 
 

 NHK への移転連絡  事前に電話・インターネットでNHK へ 
 

 

 銀行・保 険などの住所変更 
 

各銀行・保険会社のインターネット・窓口 

お引越しが決まったら 

お引越しの 10 日 ～ １ 週間前 
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引越し日 年 月 日 新居住所 新居電話番号 

 

チェック項目 準備事項 届け先 

 
 

 
 

 

 ご挨 拶（ 旧居の貸し主・近 隣・自治会関係） 
  

 

 当日持って行く貴重品類をまとめる 
  

 

 
 

 

 旧居の明け渡し（ 鍵の返却） 鍵 旧居の管理員 
 

 ガス・電 気・水 道の使用開 始（ 新居） 事前に電話連絡 新居のガス会社・電力会社・水道局 
 

 新居貸し主・近 隣へのご挨拶 事前に買った手みやげ 
 

 

 
 

 

 転入届け 転出証明書・印 鑑 新居の市区役所・町村役場 
 

 国民健康保険加入手続き 転出証明書・印 鑑 新居の市区役所・町村役場 
 

 国民年金住所変 更（ 転出時） 国民年金手帳・印 鑑 新居の市区役所・町村役場 
 

 印鑑登録 登録する印鑑・身分証明証 新居の市区役所・町村役場 

 

 パスポート 期限有効のパスポート パスポート
「 所持人記入欄 」を自ら訂正 

姓名、本籍地が変わる場合は各都道
府県の 旅券センターで手続き 

 

 運転免許証の住所変更 運転免許証・新住所の住民票・
印 鑑 県外へは証明写真 

新住所所轄警察署・運転免許試験場 

 

 敷金の精算 貸し主に保証金として預けていた敷金の返還 旧居の管理員 

 

お引越し１週間前～前日までに 

お引越し当日 

お引越しのあと 


